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Hallo

Hier is aweer de tweede elektronische Krabbel van 2007.

Ik moet mijn bewondering uitspreken voor de mensen van de redactie die zonder problemen
deze nieuwe manier van communicatie naar jullie tot stand hebben gebracht. Natuurlijk kan
deze redactie niet zonder input van jullie. Dus als jeiets te vertellen hebt, iets leuks hebt
meegemaakt of een leuke tekening hebt, mail dit dan aan de redactie.

We hebben net het weekend achter de rug met de bondsfinales voor de 2° en 3% divisie.

Ik heb de organisatie van dit evenement vanaf het begin meegemaakt en ik kan vertellen dat
er door ale vrijwilligers van EMM een prima prestatie is neergezet. We hebben niets dan |of
ontvangen van de bezoekende turnsters, trainers, juryleden en de vertegenwoordigers van de
KNGU onze sportbond. Als waarnemend voorzitter en a's penningmeester heb ik er alleen
maar voor gezorgd, dat alle contacten met de gemeente en sponsoren goed zijn verlopen en
dat er geld beschikbaar was daar waar nodig was en natuurlijk ook de budgetbewaking.

Dit is echter maar een kleinigheid met datgene wat Nel van Weele en vooral Marielle de Bokx
gepresteerd hebben. Zij hebben eigenlijk ervoor gezorgd dat de hele organisatie viekkeloosis
verlopen. Voornamelijk de uitstekende begeleiding van alle vrijwilligers en uitleg aan ale
vrijwilligers heeft hiertoe bijgedragen. Marielle en Nel, hartelijk bedankt!!

Natuurlijk wil ik ook alle vrijwilligers, leiding en bestuursleden die gehol pen hebben op de
drie dagen hartelijk bedanken voor hun inzet en medewerking. Ook zonder hen is het niet
mogelijk om zo’n evenement te organiseren. Hartelijk bedankt.

Verder gaat mijn dank ook uit naar onze aktieve en stille sponsoren. Zij hebben ervoor
gezorgd dat ik de begroting kan afsluiten met een positief saldo. Hartelijk bedankt.

Nu even ietsanders.

31 mei is de laatste avond van Bart Keijmel alsleider van onze groep verstandelijk
gehandicapten. Bart heeft dit jaren gedaan, maar kan deze activiteiten niet meer combineren
met zijn werk. Jammer, maar we respecteren de beslissing van Bart.

Bart, bedankt, veel succes met je werk en alsje je bedenkt, je bent altijd welkom.

Verder komt de vakantie er weer aan.

Ik wil eenieder een prettige vakantie toewensen, en ik hoop dat we jullie in augustus weer
allemaal terugzien.

Marien Meijer
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\V oorwoord.

De laatste weken ben ik weer erg druk geweest om de Krabbel weer vol te krijgen. Ik was wel
een beetje bang dat ik weinig respons zou krijgen, maar in de laatste week kreeg ik toch best
veel copij. Ik heb daar natuurlijk ook flink om lopen zeuren en ook mijn eigen bijdrage is best
wel weer aanzienlijk. De wedstrijduitslagen in cijfers van de “meiden” komen hier niet meer
in te staan, die staan immers op de EMM-site. Eventueel een verslag in woorden, kan
natuurlijk nog wel. Misschien kunnen de dames zelf eens beschrijven hoe hun wedstrijd is
verlopen. Wat lukte er wel en wat niet. Dat soort stukjes zou nog wel leuk zijn. Misschien is
er wel iemand die graag een column wilt schrijven, of eentje wilt overnemen (haha), laat het
me even weten aub. 1k wil nog veel meer “wist je dat?” krijgen. Of van de kleintjes een leuk
verhaaltje of tekening. Verder heb ik in ieder geval een leuk jaar gehad bij EMM. De
wedstrijden van mijn dochter waren (meestal) goed en/of leuk, als hulpleiding bij de groep >
11 heb ik veel geleerd en ik heb er ook van genoten, ik heb aweer 4 Krabbels alleen gemaakt
en dat voelt ook goed. Ik hoop dat iedereen net zo' n fijn jaar heeft gehad bij EMM alsik, dan
zit het zeker goed! Verder laat ik het hierbij. Ik ga me opmaken voor de vakantie en hoop in
september weer een Krabbel te kunnen presenteren. Rest me nog iedereen een helefijne
vakantie toe te wensen en tot het nieuwe seizoen!

De Redactie

Colofon
De EMM krabbel verschijnt 4x per jaar in digitale versie. De Krabbel kan gedownload worden
van de EMM-site : www.emmterneuzen.nl. Op het bord in de hal bij binnenkomst van de
EMM-zaal, wordt men op de hoogte gesteld, dat de Krabbel klaar is
De Redactie: Karina Huigen

Lingestraat 47

4535ER Terneuzen

0115-615855/ 06-48072871

mail-adres: karo@zeelandnet.nl

@mailadres voor kopij: emmterneuzen@zeel andnet.nl

Aanleveren kopij voor 20 september 2007
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‘ WERKPROGRAMMA 2006 — 2007

9 juni 2007 Clubkampioenschappen EMM Terneuzen (6 jaar en ouder)

16 juni 2007 NK airtumbling A,B,C-niveau in Oostburg (Tip om eens te gaan kijken)
16 en 17 juni 2007 EMM kamp voor leden vanaf 8 jaar

23 juni 2007 Schoonmaakochtend accommodatie EMM

September 2007  Open maand bij EMM (vrienden mogen gratis een les bijwonen)

3 november 2007 DE Springwedstrijd te's Gravenmoer

10 november 2007 Springwedstijd te Breskens

17 november 2007 ABC springwedstrijd te Vlissingen

15 dec 2007 Zeeuws-Vlaamse kampioenschappen te Axel

22 en 23 dec 2007 Univé Gym Gala (Eindhoven en Amsterdam)

Juni 2007 (kijk voor neer informatie op de evenenent enkal ender op de site)

Schoonmaakochtend accommodatie EMM vrijwilligers gezocht
Zaterdagochtend 23 juni v.a. 9.00-12.00 uur staat gepland als grote schoonmaak actie
accommodatie EMM.

Vaders en moederstrek jewerkkleding aan en kom gezellig soppen, schoonmaken van
kleinmateriaal, ballen nazien en oppompen, de kantine schoonmaken, stofzuigen van het
mattenmateriaal in deturnzaal, detumblingbaan in deturnzaal in een nieuwe volgorde
leggen, de matten in deturnzaal laten rouleren, het plein van onkruid ontdoen, de
graskantjes bijmaaien, snoeien van grote struiken aan de wegzijde.

Neem je eigen werkspullen mee: emmer met spons, zeem, schoonmaak doekj es,
onkruidstekers, graskantjes snoeier.

L aat even weten of je komt aan deleiding of Marielle de Bokx.

U wilt toch ook dat uw dochter of zoon in een schone, frisse accommodatie turnt?

Open maand bij EMM

De gehele maand september is het open maand bij EMM.
Vriendjes en vriendinnetjes mogen gratis een les bijwonen.
Dus neem ze gezellig mee naar deles, en laat zien dat
gymen heel cool is.

FAFAFAFAAAAAFAAAAAFAAAAAA
Ay iy iy ity iy iy iy iy ity iy iy iy iy iyl

...............................................................
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EMM aanwezig op EK Amsterdam

Ook EMM was aanwezig op de tribune bij het EK dames en heren turnen in Amsterdam. Een
kort verslag van onze kleine reporters.

Hallo allemaal,

Op zondag 29 april zijn wij (Helen en Jasmijn) naar de toestelfinales van het EK turnenin
Amsterdam geweest. Het was heel leuk en we hebben veel en hard geklapt. We hebben veel
gezien. Toen we in de RAI in Amsterdam waren aangekomen samen met Martin, Mariélleen
Petra hebben we eerst alle kraampjes met vet cool e turnpakjes bekeken. Daarna hebben we
nog op de airtumblingbaan geturnd. Toen gingen we de zaal in, we hadden mooie plaatsen. Er
konden wel 10.000 mensen in de zaal. Het eerste onderdeel was sprong bij de heren. Jeffrey
Wammes deed mee voor Nederland. Hij was heel goed, hij won brons en we juichten heel
hard toen hij gesprongen had. Daarna kwam balk bij de dames. Wij waren voor Vanessa
Ferrari, maar ze viel van de balk. Een meige uit Rusland won goud. Ze deden heel moelilijke
dingen op de balk zoals overslag zonder handen, salto®voor, achter en zijwaarts en flik-
flakken met en zonder handen. Na balk kwam brug bij de heren met Epke Zonderland. Het
was hedl spannend, maar toch won hij brons voor Nederland. Na brug kwam vloer voor de
dames, daar won Vanessa Ferrari wel. Navloer kwam nog rek voor de heren. Daar deden ze
moeilijke salto®over het rek heen en 1 heer deed zelfs een 3-voudige salto af. Wij konden
alles goed zien. Omdat we op een hoekje zaten konden we af en toe eens naar voren lopen.
Toe we daar van voor zaten kwam Verona van der Leur naast ons zitten en kregen we een
handtekening van haar op ons T-shirt. Na afloop waren de prijsuitreikingen. Onderweg
hebben we bij de McDonalds gegeten, waarna we naar huis gingen. Het was een fijne dag.

Groetjes van Helen en Jasmijn

Verslag van het NK turnen 2° en 3° divisie in Terneuzen.
(Zaterdag 19 en zondag 20 mei)

De EMM heeft dit 2-daagse toernooi georganiseerd en
heeft daar veel vrijwilligers voor nodig.

Vol goede moed heb ik me aangemeld om te helpen. De
hele zondag ben ik ingedeeld op de muziekafdeling.
SUPER! dacht ik, dan kan ik mooi alles zien vanaf de
jurytafel.

‘s Morgens een beetje op tijd gekomen om te kijken hoe
alles werkt (want stel je voor..... dat je ineens een
verkeerde cd opzet, dat wil ik natuurlijk niet op mijn
geweten hebben).

Ondertussen arriveerden de turnsters al vanuit het hele
land. Velen hadden er een lang weekend van gemaakt en
waren bij de kust op de camping gaan staan.

De 1° wedstrijd
Eerst komen de turnsters op (zorgen voor opmarsmuziek), daarna gaan ze naar de
toestellen (weer marsmuziek), dan even inturnen (een gewoon muziekje) en dan
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begint de wedstrijd (de oefenstofmuziekjes). Al met al even goed opletten welke
muziek bij wat hoort en welke muziek bij welke turnster hoort.

Gelukkig was de 1° wedstrijd verplichte muziek, dus moest je alleen even opletten
welke baan welke muziek had.

Als alle turnsters aan de beurt zijn geweest gaan ze marcheren naar het volgende
toestel (op muziek). Zo begint de volgende groep en gaat alles weer van voor af aan.
Muziekje 1, muziekje 2, muziekje 1, muziekje 2. Net zolang tot alle groepen weer zijn
geweest en de wedstrijd klaar is..

De 2° wedstrijd.

Voordat deze begint heb ik even de tijd om een hapje te eten. In een kantine was er
een goed verzorgde middagmaaltijd zodat we er weer goed tegenaan kunnen voor
de rest van de dag. Leonoor komt mij nu helpen, zodat we nu met z’'n 2-en zijn. Wat
het ook een stuk gezelliger maakt.

De wedstrijd ging nagenoeg hetzelfde als de 1° wedstrijd. Het enige verschil was dat
baan 2 nu vrije muziekkeuze had. Deze cd’s werden bij ons ingeleverd, zodat wij ze
alvast op volgorde van turnster konden leggen. Vol ongeloof hebben wij de cd’s
bekeken hoe ze eruit zagen..... vol met gaten, krassen en ga maar door. En wij maar
hopen dat zo’n cd het nog doet.

Vol goede moed beginnen we aan deze wedstrijd. Terwijl de ene baan bijna klaar is
met de oefening moet de volgende muziek weer al klaar staan. Doet de cd het? Doet
ie het niet? Of toch wel? Nee, dan even oppoetsen of in een andere cd speler. Yes
hij doet het wel. Pffff. In deze situatie is een vloeroefening van 1 minuut erg snel
voorbij. De meeste cd’s deden het gelukkig en de wedstrijd verliep weer op rolletjes.

De 3° wedstrijd was een wedstrijd waarbij 2 banen met vrije muziekkeuze waren. Het
hele tafereel van muziek inleveren, opvolgorde leggen en tijdens de wedstrijd hopen
dat de cd het doet begon weer van voor af aan. Maar doordat we nu ervaren DJ’s
zZijn, was ons dit ook weer gelukt.

Aan de wedstrijdtafel zitten opzich is al een hele belevenis. Wat je daar allemaal
meemaakt.

Klachten zoals: “mijn turnster is altijd goed, waarom nu niet?”, die turnster heeft
zoveel punten en mijn turnster was beter maar krijgt minder punten, ......... gewoon
geweldig om naar te luisteren.

Gedurende de dag waren we van alle gemakken voorzien. Hapjes, koeken, koffie,
thee, te veel om op te noemen.

De wedstrijd was om 20:00 klaar (precies op schema).

De vraag of ik nu lekker alles heb kunnen zien vanaf de wedstrijdtafel?

Af en toe had ik even tijd gehad om te kunnen kijken. Wat de turnsters lieten zien
was zeker de moeite waard. Verder heb je het veel te druk met andere dingen. We
hebben veel lol gehad en het was een hele leuke ervaring die voor herhaling vatbaar
IS.

Dus voor de twijfelaars onder ons: gewoon een keer helpen, dan zie je hoe leuk en
gezellig het is.

Groeten een hulpmoeder
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Er stond: Vrijwilligersgevraagd voor de Grotefinale 2° en 3° Divisie.....

Voor de mensen die mij kennen, weten dat ik zeeén van tijd over heb, ahum, maar ja, tuurlijk
wil ik helpen. 1k heb mezelf en mijn dochter Nathalie opgegeven voor een heel weekend. 1k
mocht zaterdag bij de infostand staan en zondag ook nog en ook nog bij de kassa. Maar goed,
ik loop op de feiten vooruit.

Woensdagavond kwam Mariélle langs met de mappen met startnummers, enveloppen en
lijsten met deelnemers. Zaterdag 3 wedstrijden en zondag 3 wedstrijden, dat alles maakt het
tot 6x enveloppen stickeren en controleren en de starthummers van zaterdag alvast in de
envel oppen doen. Na 2 uurtjes waren alle startnummers in de juiste envel oppen gedaan, dus
de zaterdag was helemaal klaar en de enveloppen van zondag waren gestickerd.
Vrijdagavond begonnen we met een flinke groep aan het opbouwen en aankleden van de zaal.
Ik mocht de verwijzingen naar alles ophangen, tafels en stoelen op hun plek zetten etc. Het
was wel heel gezellig en tjonge, wat werd er keihard gewerkt. Rond half 11 stond alles klaar.

Jaja, ik heb ook wel eens
even uitgerust...

Met een voldaan gevoel ging ik mijn dochter halen van een feestje en toen viug naar huis.
Door een sterfgeval in de familie kon ik niet de gehele morgen in de sportzaa staan. Ik wilde
wel graag tot 9 uur bij de infostand staan, zodat de eerste drukte niet op Mariska haar nek
alleen kwam. Trainers en deelnemers kwamen zich bij ons aanmelden en tussendoor kwamen
er ook nog flink wat mensen andere informatie vragen. Elke trainer moest zijn licencie laten
zien (C-licencie was voor de eerste wedstrijden voldoende) en vervol gens kreeg hij/zij de
startnummers van de deelnemers van zijn vereniging. Het verliep eigenlijk zeer vlot en net na
9-en ben ik naar huis gegaan. Rond 13:00 was ik weer terug, nog een beetje van slag, eerlijk
gezegd. Ik had nog niet gegeten en helaas, de heerlijke lunch was net door Bucky’ s weer
opgehaald. 1k kreeg van Mariélle een boterham met banaan. Ik kan me niet herinneren hoe
lang dat geleden was dat ik dat gegeten had. Nog een appeltje al's toetje en toen weer terug
naar de stand. De 2° wedstrijd was inmiddels begonnen (Mariska had samen met Wilmaen
Amber de startnummers uitgedeeld), dus had ik wat extratijd. Ik heb eerst alvast de
startnummers voor de zondagwedstrijd 1 in de enveloppen gedaan en daarna heb ik |ekker
even naar de wedstrijd gekeken, die bezig was. 1k zag hele mooie oefeningen en was hier en
daar best wel onder de indruk. Er viel een meisje van de brug en dat zag er in 1° instantie niet
zo goed uit. De EHBO-er Marina en brandweerman Martin waren bij haar. Ambulance werd
gebeld, padtjes bij de straat weg gehaald, tafels aan de kant etc. Alles werd goed geregeld en
wat ik ook goed vond, was dat men na een tijdje omriep dat het goed afgel open was met het
meige (mensen blijven daar toch aan denken nietwaar). Een jurymeise kwam naar ons toe en
zei dat ze naar huis wilde. Het meigje had zich voor een heel weekend opgegeven, maar wist
waarschijnlijk niet wat een lange zit het kan zijn. Huilend zei ze dat ze naar huis wilde. 1k had
echt wel met haar te doen. Neg, er had niemand l€lijk gedaan en ja, alles was mooi om te zien,
maar ze wilde echt naar huis. Met mijn gsm heeft ze haar moeder gebeld en ik heb haar heel
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erg bedankt voor wat ze de hele dag had gedaan. Er gebeurden ook wel grappige dingen hoor,
zodls Lisadie koprollend over de mat van de balk haar briefje ging wegbrengen. Zo bouw je
pas echt een naam op, hé. Langzaam kwamen de deelnemers voor wedstijd-ronde 3
binnengedruppeld. 1k stond weer de startnummers uit te delen en de trainers om hun licencie
te vragen. Er waren er bij die zeiden: die heb ik nu a 2x laten zien hoor. Ik antwoordde
daarop dat ik de gezichten niet kon herkennen en dat dit een regel was. Sommige konden er
wel mee lachen hoor en sommige namen die licencie gewoon elke keer mee als ze om de
nummers kwamen. Een enkeling mopperde er wat over, maar goed. Ik heb ook heel veel
leuke gesprekken gevoerd als ik buiten een sigaretje ging roken. Ik weet wel, roken isfout,
maar soms is het best goed voor je sociale contacten . Zo kwam ik erachter dat de mensen
dus door heel Zeeuws-Vlaanderen heen zaten. Camping Braakman, Hotel Royal in Sas van
Gent, Bed- en Breakfast in Terneuzen (nooit geweten dat dat er was!), kortom, ze zaten echt
overd. Ik heb een tijd met een trainster van Fame-Hevo uit Heino (Anneke Berendsen) staan
kletsen. Dat was echt een heel leuk mens. Ook één van de dames van de stands met de
turnpakjes kwam regel matig buiten en ook daarmee heb ik heel leuk gesproken. Na een lekker
soepje en wat broodjes heb ik de enveloppen voor wedstrijd 2 van zondag gevuld en de
wedstrijd uitgekeken. 1k zag ook nog 2 moeders die er met de kas vandoor wilden gaan, maar
Marien heeft ze overmeesterd en de buit veilig gesteld. Rond 9 uur was het wel zo' n beetje
klaar en toen de |aatste envel oppen voor wedstrijd 3 in de envel oppen gedaan. Nog wat
gedronken en mijn dochter gezocht (die a heel de dag jurymeise was geweest) en vliug naar
huis. Half 11 stapte ik binnen en tjonge, ik was zogezegd... de bout af... De volgende morgen
mijn dochter en ik weer om half 8 naar de sporthal. Voor ik het wist, was het weer erg druk
voor “ons’ kraam.

Ik stond nu samen met Daniélle. Daniélle moest nog leren, dus heb ik geprobeerd om haar
maar even te laten doen (ik weet eigenlijk niet wat de uitslag van haar examen economieis
geworden..). Ik dacht erg slim te zijn en kruiste bij wedstrijd 2 en 3 de verenigingen aan,
waarvan ik de licencie had gezien. Ik was er alleen vergeten bij te zetten, welke licencie. VVoor
wedstrijd 3 (senioren) moest ik om de B-licencie vragen. Maar goed, daar had ik toen dus nog
niet aan gedacht, haha. Alles verliep voor mijn gevoel een stuk rustiger en ik heb stiekem
door het raam naar de zaal, vele oefeningen gezien. Het uitdelen van de starthnummers voor de
2° wedstrijd verliep heel goed en tjonge, ik was supertrots op mezelf. Mijn benen en mijn rug
begonnen wel wat te protesteren, maar na een heerlijke lunch, kon ik er weer helemaal
tegenaan. In de middag was Elly m’'n “maatje”. Om 16:00 zou ik afgelost worden door
Rianne. Toen waren we net druk bezig met de startnummers voor wedstrijd 3 uit te delen.
Automatisch vroeg ik nu om de B-licencie en voor de meesten was dat geen probleem. Een
enkeling reageerde nu toch wel erg beledigd. Tja, dat vond ik dan wel weer jammer hoor. 1k
merkte aan mezelf dat ik er zelf ook ver doorheen zat en was blij dat Rianne het overnam. Ik
heb nog een half uurtje bij de kassa gezeten en die stoel was wel een verademing. Hiernawas
ik klaar. Nog een lekker bakje soep en broodjes gegeten en vervolgens wedstrijd 3 uitge-
keken. Tjonge, tjonge, dat was wel erg mooi hoor. 1k heb achter de zeilen aan Miriam laten
zien, van wie Nathalie haar talent heeft geérfd. Hoewel ze vriendelijk lachte (of was het
schaterlachen??), geloof ik niet dat ik erg overtuigend was, met mijn mooie vloeroefening.
Mijn dochter mopperde dat ze geen stopwatch meer kon zien . Ik vermoedde dat ook zij het
wel ver gehad had, na 2 dagen. Om 8 uur was de wedstrijd klaar en ik had me niet opgegeven
om te helpen opruimen, maar ja.... 1k ging samen met nog wat moeders de zaal rond om de
vuilniszakken en ales wat er nog op de grond lag op te ruimen. Toen kwam ik bij de
tribunes..... pfff, wat een verschrikkelijke puinhoop was het daar! Dat was echt ongel ooflijk.
Ellen Obrie de ene tribune, ik de andere en gelukkig, ook dat zag er even later weer goed uit.
Nog wat matten gesleept en toen was het kwart voor negen en mijn lijf zei: HO! Ik heb
Nathalie geroepen (kind moest de volgende dag ook weer naar school) en dag geroepen en
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toen naar huis. De volgende dag uit bed gekropen. Nathalie was eigenlijk best wel fit. Bij het
ontbijt had ze het over van ales wat ze had gezien en dat ze dat ’ s avonds bij de training ging
leren. Ze vertrok naar school en ik hees me overeind en liep naar de telefoon.... Ik belde een
collegaatje en zel, dat ik terug mijn bed inging . Om 13:00 werd ik wakker, ik heb lekker
gegeten en vervolgens een paar uur in bad gelegen. Heerlijk dat vrijwilligerswerk hahaha.
Mijn dochter was’s avonds niet zo blij, want het bleek dat het bij alle meiden, die heel het
weekend geholpen hadden, niet zo vreselijk goed was gegaan op de training. Gek hé? Ik heb
er wel dagenlang van lopen nagenieten met een trots gevoel. EMM had het goed
georganiseerd en daar ben ik trots op. Daar mag iedereen trots op zijn, hoe bescheiden of
groots je aandeel mocht zijn geweest. Oké, volgende keer (?) zal ik meteen de licencies goed
noteren, dan zal echt iedereen blij zijn

KarinaHuigen

Mariélle: “EMM kan terugblikken op een geslaagd wedstrijdweekend. Zo'n 90 vrijwilligers
van EMM 1zjn bezig geweest bij de finale wedstrijd 3e divisie op zaterdag 19 mei en de
finale wedstrijd 2e divisie op zondag 20 mei” .

Op vrijdagavond is de sporthal Vliegende Vaart weer omgeturnd. De sjouwploeg

had een af scherming geplaatst met bouwhekken en zeilen erop. Er is een podium geplaatst
met daarop de wedstrijdtafel en ale toebehoren. Er zijn twee wedstrijdbanen opgebouwd:

met 2x brug 2x balk en 2x sprongsituaties met alle bijbehorende matten. In het midden is de
vierkante vloer opgebouwd. De versierploeg had alles netjes met ballonnen versierd. De twee
wedstrijdagen zelf zijn goed verlopen. Er was beide dagen veel publiek. De tribune was beide
dagen goed gevuld. Zelfs op de bovenste tribune was alles bezet. Op zondagavond direct na
afloop van wedstrijd 3 heeft de afbreekploeg weer ales opgeruimd. In een kleine 2 uur was de
zaal weer helemaal leeg.

Bedankt vrijwilligers!

In onderstaand stuk bedankt Nel van Weele de vrijwilligers persoonlijk:

Beste vrijwilligers,

Hedl hartelijk bedankt omdat jullie met z'n allen hebben gezorgd dat ik overal in Nederland
mijn gezicht kan laten zien.

Jullie stonden garant voor een viekkel oze organisatie. Niemand in Nederland kan mij
nadragen dat mijn eigen vereniging steken liet vallen. Ik heb in de afgel open weken wel een
paar keer wakker gelegen. Nu is gebleken dat dit helemaal niet nodig was. Ik had ook beter
moeten weten. Door de jaren heen is mij gebleken dat de g.v. E.M.M.-Terneuzen een
fantastische vereniging is. Een club die kan laten zien hoe je een evenement als Finales 3e en
2edivisietot een feest maakt voor deelneemsters, juryleden, publiek en vrijwilligers.

Het was veel werk maar het was mij tevens een groot genoegen. Ik hoop dat ook bij jullie dat
gevoel overheerst.

Onze vereniging als geheel heeft er voor gezorgd dat veel mensen nog lange tijd met
genoegen kunnen terugzien op het wedstrijdweekend van 19 en 20 mei 2007.

Nogmaals mijn welgemeende dank. Met hartelijke groeten,
Nel van Weele
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Nog wat leuke reacties van enkele jurymeiges:

De turnwedstrijden waren leuk, mooi en moeilijk.

Ik zou dat ook wel willen. . Ik vond het leuk omdat

Ik zou het zelf ook wel leuk vinden om het zelf te het mooi was om te zien

kunnen. _ en je ziet dat het echte

Groetjes Daphne Zegers turnsters zijn. En je leert

er nog van omdat je dat

Hoi Ik ben Kim misschien ook later

Ik heb zaterdag 19 en zondag 20 mei geholpen wil doen.

bij de wedstrijd van de 2e en 3e divisie. Ik vond het heel leuk om

Ik was jurymeisje, dat houd in , je moet te helpen en je kreeg nog

Dan met een bordje voorop lopen, lekker eten en drinken

Van toestel naar toestel. Als de meisjes klaar waren met 0okK.

De oefening dan moest ik de punten weg brengen . .

Ik vond het een leuke middag Groetjes van Dewi van
Immerseel.

Groetjes Kim Van Os

OJo zaterdag 19 mei en zondag 20 mei 2007 was het de finale van de 3% en de

2% divisie in sportcentrum de Vliegende Vaart te Terneuzen.

Er werd gevraagd aan een aantal kinderen om daarbij te helpen. Ik was daar
jurymeisje, je zit dan naast de echte jury. Als de turnster klaar was met haar
oefening, dan werden haar punten op een briefje geschreven en dan moest het
jurymeisje het naar het scorebord brengen. Als alle 8 turnsters geweest waren,
liepen ze achter het jurymeisje aan naar de volgende oefening. Daar gingen de
turners eerst opwarmen.

De jury en de jurymeisjes moesten dan voor ongeveer 5 minuten de zaal verlaten.
Het turnen was van heel hoog niveau. Ik vond het heel leuk om hierbij te helpen

Groetjes van Esmee Buijze.

Hoi, ik ben Nathalie. Ik vond het heel leuk, omdat ik heel veel nieuwe dingen zag
en omdat het soms grappig was. Ik mocht jury meisje zijn ,scorebord doen en
natuurlijk die stomme tijd. De tijd was gewoon hartstikke saai omdat je heel de tijd
klokje aan klokje uit moest doen ,daar werd je moe van. Maar voor de rest was het
wel leuk .Zeker met Amber bij de scoreborden .We waren echt heel de tijd aan het
vechten wie het kaartje kreeg om de punten op de scoreborden te doen dat was
echt heel grappig.  Bij de wedstrijdtafel moest ik dan het briefje geven met het
punt er op en ik kreeg bijna heel de tijd een snoepje van zo’n man die het op de
laptop typte. Dan ging ik weer naar amber toe en keek ze heel zielig. Wel voor
de grap natuurlijk maar dat was echt heel erg grappig maar ik vond het echt een
hele leuke wedstrijd.

Turngroetjes van Nathalie Huigen
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Interview met ...Ellie Persijn

Hoelang ben jeal bij EMM?
Ik ben sinds 1976 (volgens mij) lid van EMM

Hoe ben jebij EMM terecht gekomen?
Toen ik zo'n 10 jaar was ben ik bij EMM op
turnen gegaan. 1k ging met een buurmeisje
mee en vond het erg leuk.

Heb je zelf geturnd?

Ja, ik heb recreatief geturnd. 1k ben begonnen
in de Madame Curiestraat en kreeg toen les
van Nel. We deden ook mee aan wedstrijdjes
van de Christelijke Gymnastiek Bond. Dat
werkte met graadjes. Je had, 1°, 2° en 3° graad.
Ik heb meegedaan aan 3° en 2° graad en ook
deden we mee met ringen. Daarna kwamen we
bij de KNGU en gingen we de 4 bekende
onderdelen turnen. Intussen zat ik in de 16+
groep. Op kortetijd stopten de meesten er mee
en de groep zelf verdween. Ik zag het niet zitten
omnaar de 12+ groep te gaan, omdat ik
intussen een stuk ouder was.

Waar ben je mee begonnen en wat heb jeintussen allemaal gedaan?

Terwijl ik zelf turnde heb ik een cursus hulpleiding gevolgd. 1k ben bij Wilma begonnen met
helpen en liep ook stage bij haar. Vanaf 1989 ben ik begonnen met lesgeven aan de groep 6
en 7-jarigen. Ik heb eigenlijk allerlel leeftijden les gegeven. Ik heb een tijd de 12+ gehad.
Hierin zaten onder andere Miriam, Jessica, Miranda en Anouska. We deden toen mee met een
dameswedstrijd aan de overkant. Dat was een hele leuk dag. We deden toen in plaats van
mat een dange. Dat was een onderded bij de groepswedstijd. Mariélle heeft ook nog wel
meegedaan tegen oudere dames. Miriam nam de groep over toen Jessie geboren is. Sndsik
terug ben heb ik de groep 8/9 jaar en 10-12 jaar gedaan. Nu ben ik weer terug waar ik
begonnen ben... met de 6/7 jarigen. En dat doe ik 1 uur per week. O ja, en ook zt ik in de
recreatie-commissie, sinds die opgericht is. Daar regel je met de andere leden de
sinterklaasfeesten, turnkamp, spelletjes middagen en speurtochten.

Leukste herinnering?
De dameswedstrijden waren wel heel erg leuk, ontzettend gezellig. 1k was ook maar iets ouder
dan de meiden.

Wat vind je het leuke aan lesgeven?
De vedlzijdigheid van het turnen vind ik erg leuk. Elke lesiets anders. Dat isvoor de kinderen
ook erg leuk, dat het afwisselend mogelijkis.

Ben je verliefd-verloofd-getr ouwd-single-kinderen?
Ik ben getrouwd met Roeland en we hebben 2 kinderen, Jessie en Indy.

Wat zijn je hobby’s?
Body Balance, Lezen, Lekker in bad zitten en naar het theater gaan.
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Toekomstplannen?
Lekker doorgaan en misschien ooit weer meer uren lesgeven als de kinderen ouder zjn.

Wat wil je nog kwijt?
Dat iedereen lekker lang bij EMM blijft, omdat het hier toch heel gezelligis.

Wie moeten we de volgende keer interviewen?
Jessica

Pt P Pt Pt Pt Pt Pt Pt P Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt
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Grote clubactie 2007

Beste turnsters, turners en ouders,

Ook dit jaar doet EMM weer mee met de grote Clubactie. Vorige jaar had EMM veel loten
verkocht (1450 loten). Ik hoop dat we dit jaar dit aantal ook kunnen bereiken of zelfs meer
loten kunnen verkopen.

80% van de verkoopprijs van de loten komt ten goede aan EMM. Natuurlijk kun je door het
kopen van een lot ( 2,50 per lot) een prijs winnen (bv een vakantie of geldprijzen). 1k hoop
dat we dit jaar ook weer iets moois kunnen aanschaffen, wat door jullie gebruikt kan worden
in de gymlessen of bij activiteiten (bv. Nieuw materiaal).

Steun daarom EMM en doe ook weer mee met de grote Clubactie. ledere verkoop(st)er krijgt

Omdat de grote Clubactie alweer op 15 september start alvast een korte uitleg:

15 september start voorverkoop:

Vanaf zaterdag 15 september begint de voorverkoop van de loten. De lotenverkopers gaan op
pad om hun lotenbestellingen te noteren. Hiervoor dien je op een intekenbestellijst (wordt
uitgedeeld op de gymles) het aantal |oten aan te geven en aan wie je deze loten gaat verkopen
(naam en adres en bank/gironummer). Nieuw hierbij is dat EMM overgaat op lotenverkoop
met automatische incasso’s. Wie een lot koopt met een automatische incasso geeft een
eenmalige machtiging af om het bedrag van de bank- of girorekening af te schrijven. Het
lotnummer wordt afgedrukt op het bankafschrift. Alsjelijst vol of bijnaval islever je delijst
terug in bij je leidster voor 29 september. Voorded hiervan is dat je maar 1 keer op pad moet
(vergelijkbaar zoals de verkoop van kinderpostzegels).

3 oktober start |otenverkoop:

EMM houdt de mogelijkheid open om ook loten tegen contante betaling te verkopen. Indien
je hiervoor kiest krijg je vanaf 3 oktober de lijst terug met loten. Nu kun je de loten gaan
verkopen aan de personen die op je lijst staan en het geld innen. Als je dle loten verkocht
hebt, lever je de lijst met het geld in bij je leidster voor 20 oktober (voor de
herfstvakantie)..

22 november trekking:
Na de trekking op 22 november ontvang je via je leidster een leuk presentje.

In de week van 3 september (3° en 4° les na de zomervakantie) kom ik met de
intekenbestellijst even bij jullie langs op de gymgroep en zal ik het nog een keer uitleggen.

Wij zijn er klaar voor, jullie doen toch ook weer mee?

Groetjes van Mariélle de Bokx
Coodrdinator Grote Clubactie
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| nterviews met onze (jeugd)leden

Hoe heet je? Nienke Bouterse

Hoeoud ben je? 14 jaar (junior NTS10)

Hoelangturnjeal? 7 jaar, heel wat jaren bij de

B-selectie en sinds vorig jaar bij de turngroep en

springgroep bij Rianne/Mariska.

L eukste ervaring bij wedstrijden? 1° wedstrijd

met vioer op muziek had ik meteen prijs (3°) en

dat kwam vooral door m'n vioer oefening.

Hobby’s? Turnen en paardijden.

Wat wil je nog bereiken? Arabier-salto op vioer.

Wat ishet leukst om te doen? Vloer (oefening

op muzek)

Wat vind je het moeilijkst? Brug; Zolendraai, rondje rond en kip moet ik nog leren en dat
valt tegen.

Wil jenog iets vertellen? Ik heb het super naar mijn zin in deze groep!.

Hoe heet j€? Smone Witte

Hoelangturnjeal? Al 7 jaar. Ook nog even als
kleuter, maar toen even gestopt geweest.

Hoe oud ben je? Ik ben 13 jaar (Jeugd NTS 8)

In welke groep train je? A-selectie

Leukste onderdeel? Vloer. M oellijkst? Balk.
Leukste ervaring bij wedstrijden? Vorig jaar
had ik 2x prijs bij de toestelfinale (sprong en
vioer).

Wat wil je nog bereiken? Ik wil graag naar het
NK, maar ben bang dat het niet gaat lukken.

Wat zijn je hobby’ s? Alleen turnen, buiten turnen
en leren voor school heb ik niet veel tijd over..

Wil jenog iets vertellen? Ik vind Nathalie Huigen

grappig, haha.

Hoe heet je? Sanne van Boom
Hoelangturnjeal? 4 of 5jaar. Ik zit alweer
eentijdjein de B-selectie.lk doe Instap NTS
12

Hoeoud ben je? 9 jaar.

Wat isjeleukste onderdeel? Brug.

Wat vind je het moeilijkst? Balk

Wat wil jenog heel graag leren? Arabier
Flik-Flak.

L eukste wedstrijdervaring? Toen ik 1° werd
bij de Zeeuws-VIaamse kampioenschappen.
Wat zijn je hobby’s? Turnen, buiten spelen
en knutselen.

Wat wil jelater worden? Turnlerares.
Lievelingsdier? Hond (Diesel)

Wat zou je nog graag willen? Nederlands kampioen zjn.
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Hoe heet je? Renske van den Branden

Hoe oud ben je? 15 jaar
Hoelangturnjeal? 3 jaar, vanaf dit jaar
turngroep bij Rianne/Mariska.

Wat ishet leukst om te doen? Trampoline
Wat vind je het moeilijkst? Vioer.

Doe je mee aan wedstrijden? Nee.

Wat wil je nog bereiken bij EMM ? Leuk
kunnen turnen en plezier met de groep.

Wat zijn je hobby’s? Turnen, dansen en lezen..
Zou jenog ietswillen veranderen bij EMM?
Nee, het isleuk zoals het is.

Wil jenog ietsvertellen? EMM is super en ik wil
er nog heel lang op blijven

Hoe heet je? Xiu Li Haak
Hoelangturn jeal? Al heel lang
Hoeoud ben je? 7 jaar

In welke groep train je? Op dinsdag 6/7
jaar

Wat is het leukst om te doen? Balk.

M oeilijkst? Bok.

Leukste wedstrijdervaring? De
clubkampioenschappen, want ik ben daar 3°
geworden en heb een mooie medaille.

Wat zijn je hobby’s? Knutselen en gymen.
Lievelingsdier: Paard (ik zit ook op
paardrijden)

Lievelingskleur: Rose en paars

Willen je nog iets vertellen? Ik weet niks.

Hoe heet je? Chloé Gijsen
Hoelang turn jeal? Dat weet ik niet

Hoe oud ben je? 6 jaar

In welke groep train je? Bij juf Ellie op
woensdag.

Wat vind je het leukst om tedoen? Ik vind
allesleuk!

Wat vind je het moeilijkst? Allesis ook
makkelijk.

L eukste wedstrijdervaring? Ik was op de
clubkampi oenschappen 4°.

Wat zijn je hobby’s? Ik heb geen hobby's..
Wat isjelievelingsdier ? Spin en paard
Willen jenog iets vertellen? Ik weet niks.

Juni 2007

-20-




Gymnastiekvereniging E.M .M. Terneuzen

Bart Keijmel neemt afscheid van de gehandicaptengroep
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Van het bestuur

Afgelopen donderdag 31 mei heeft Bart Keijmel afscheid genomen van de
gehandicaptengroep. Helaas kon Bart in verband met zijn overige wer kzaamheden niet
altijd meer aanwezig zijn om de gehandicapten leste geven.

Het bestuur van EMM bedankt Bart voor de

jarenlange prettige samenwerking als leider

van de gehandicaptengroep. In de kantine van

EMM werd onder het genot van een hapje

(taartje en hartige hapjes) en koffie/thee/fris

afscheid van Bart genomen. De

gehandicaptengroep was daarbij aanwezig,

inclusief leden van het bestuur en natuurlijk

de assistent Ans de Block. Bart kreeg van het

bestuur een waardebon en een bos bloemen.

Ook de gehandicapten waren niet met lege

handen gekomen (er werden bogjes bloemen

uitgerelkt en een fles wijn). Ze bedankten ook

Bart voor de prettige samenwerking. Nade

zomervakantie gaat Rianne Locht de groep lesgeven samen met Ans de Block. De
gehandicaptengroep verhuist dan naar de maandagavond van 19.30-20.45 uur. Het bestuur
wenst Rianne veel lesgeef plezier bij deze groep.

Hoe ziet gymmen op donder dagavond van 19.30 tot 20.45 uur eruit?

Leiding van Bart Keijmel.

Hij is ongeveer in 1989 begonnen en stopt nu in mei 2007

De lessen worden overgenomen door Rianne Locht, een bekende van de groep, want ze heeft
daar 2 jaar geleden stage gel open.

Tevensworden de lessen verzet naar de maandagavond, zelfdetijd.

We beginnen weer 3 september 2007.

Deelnemers zijn George, Ria, Rudy, Els, Corrie, Monigue, John, Joyce, Jurgen, Roel en Rudie

ledereen is dltijd ruim op tijd aanwezig. Bart is er meestal om 10 over 7 al.

De deelnemers worden gebracht door de leiding van Jsselhof, Iepenlaan of de taxi.
Alleen John wordt iedere week trouw door zijn vader gebracht want die woont in Sluiskil.
Over de brug zoals hij zelf zegt.

Voordat we gaan gymmen hebben we dustijd
genoeg om alle belevenissen van de afgel open
week nog even door te nemen. Al hun bezigheden
op de Dagboog, Dethon, de krantenwijk, de
kinderboerderij, de kerk en de kapper komen aan
bod.

Ook de leuke dingen zoals vakanties, lekker eten,
uitstapjes, verjaardagen enz. worden niet
vergeten, maar ook de minder leuke dingen, zoals
ziek zijn of verdrietige dingen, ruzie's enz.

Zo af en toe arm om de schouders of een knuffel
op zijn tijd hoort er alemaal bij.

Alswe dan om 19.30 uur beginnen doen we eerst
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een warming-up. Alle spiergroepen komen aan bod en er
wordt heel wat afgesteund en gekreund. Er worden ook ter
plekke nieuwe oefeningen verzonnen. B.v. schouders
optrekken = ik weet het niet.

Jurgen wil altijd opdrukken. Rudy van W. doet altijd
oefeningen voor de benen.

en John heeft een oefening bedacht die ‘de brug’ heet. Els
doet het altijd rustig aan tijdens de oefeningen maar niet in
het balspel en Corrie is de oudste maar wel de meest
fanatieke

Roel moet altijd heel lang nadenken voor hij een oefening kan bedenken.

Er worden oefeningen gedaan met de bal, kegels, stokken, blokjes e.d. Je kunt het zo gek niet
bedenken of je kunt er wel een oefening bij verzinnen.

Er wordt ook heel veel geplaagd en gelachen. Voora Moniqueisaltijd in voor een grapje.
Soms doen we evenwichtsoefeningen, (heel moeilijk voor sommigen) of estafette (altijd
leuk). Ria doet gewoon overal aan mee en is altijd vrolijk.

Tegen 8 uur worden we er altijd op gewezen dat het bijna 8 uur is, want dan is het pauze.
We drinken dan een sapje en kunnen even uitrusten.

Na de pauze doen we nog een balspel b.v. basketbal, dat gaat vrij fanatiek.

George kan scoren vanaf de middenlijn en Rudie W. kijkt rustig toe vanaf de middenlijn.
Jurgen loopt en scoort heel makkelijk. Inindeling is meestal de dames tegen de heren.
Over de uitslag wordt vaak nog eens nagepraat.

Onze jongste telg Joyce is heel goed in badminton.

Dan moeten Roel en Monique om 8.40 uur stoppen omdat ze opgehaald worden door de taxi.
Derest gaat door tot 8.45. Dan gaat iedereen moe en voldaan naar huis.

Bart, we hebben heel wat afgepraat met z'n alen en dat was altijd heel gezellig.
Jammer dat je stopt maar we wensen je het allerbeste toe en de groetjes aan Janny.
Rianne, succes en we gaan er iets leuks van maken.
Groetjes allemaal en tot na de zomer
Ans de Block, hulpleiding donder/maandagavond

Beste allemaal.

Bij deze wil ik jullie allemaal hartelijk bedanken voor de bloemen en de kado® die ik op
mijn afscheidsavond heb ontvangen.

Ook het bestuur voor de prettige samenwerking.lk ben blij dat Rianne de groep komt
versterken en wens haar veel plezier in deze groep.

Met Ans heb ik een zeer leuke tijd gehad, zij wist mij precies aan te vullen daar waar dat
nodig was en wens haar samen met Rianne een

zeer leuke en sportieve tijd toe.

Maar als laatste wil ik dan toch de gehele gehandicapte-groep waar ik met veel plezier op
terug kijk bedanken voor de vele sportieve-avonden en

gezellige pauze®.

WANT ZONDER JULLIE PLEZIER EN SPORTIEVE INZET WAS DIT NIET MOGELIJK
GEWEEST.

met een sportieve groet Bart Keijmel.
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DeLeding
Ans de Block Willem Alexanderstr 5 4532DB Terneuzen  0115-618274
Mariéle de Bokx Klaprooslaan 122 4537CT Terneuzen  0115-630921
Marjo de Bruijne Krammer 3 4535JN Terneuzen  0115-615604
Miriam Dhanis Ferlemansstraat 97 453738 Terneuzen  0115-631176
Petra Hamelink
Daniéllev.d. Heuvel  Dixielandkade 44 4533AB Terneuzen  0115-612453
Bart Keijmel Irenestraat 8 4532BH Terneuzen  0115-618831
Rianne Locht Merwedelaan 7 4535EV Terneuzen  0115-694828
Ellie Persijn Oudelandseweg 36 4536HL Terneuzen  0115-613517
Mariska Pleijte
Jessica Pijpelink v.d. Waalsstraat 51 4532LB Terneuzen  0115-613168
AnoeskaRipmeester  Schuberthof 94 4536HL Terneuzen  0115-631310
Nel van Weele Hunzelaan 16 4535GG  Terneuzen  0115-630825
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